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1. REQUISITOS PREVIOS
Ninguno
2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

e Trastornos de ansiedad

e Fobias

e Trastorno obsesivo-compulsivo
e Modelos explicativos

e Instrumentos de evaluacién

e Tratamiento e intervencién

3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Competencias basicas:

e Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informaciéon que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios.

e Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigledades.

e Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autonomo.

e Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Competencias especificas:

e CE4 - Analizar criticamente y utilizar las fuen-tes de informacion clinica.

e CE5 - Utilizar las tecnologias de la informa-cidon y la comunicacion en el desempefio pro-
fesional.

e CEG6 — Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.
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e CE12 — Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

e CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comporta-
miento humano.

e CE14 — Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad.

e CE15 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especial-mente los relacionados con la salud mental.

e CE16 — Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los tras-tornos del comportamiento y los factores
psicolégicos asociados con los problemas de salud.

e CE17 — Planificar, realizar y, en su caso, su-pervisar el proceso de evaluacién psicolégica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud
para establecer la evaluacién de los mismos.

e CE18 - Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicolégica, en funcion de la evaluacion psicoloégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Resultado del aprendizaje:

e Identificar y diferenciar las distintas manifestaciones clinicas de la ansiedad.

e Formular un modelo psicopatolégico adecuado para cada caso clinico.

e Seleccionar las técnicas de evaluacion psicologica adecuadas a cada caso y saber interpretar
los resultados.

e Planificar y llevar a cabo la intervencion psicolégica adecuada, en funcién de la evaluacién y
de las variables concurrentes en cada caso.

e Realizar el seguimiento de la intervencion realizada para introducir, si fuese necesario, los
cambios pertinentes.

e Obtener informacion especializada sobre las alteraciones de ansiedad, interpretarla
criticamente y saber formular propuestas relevantes de investigacion.

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Actividades formativas:

e AF1. Clases magistrales: Son clases presenciales en las que se exponen por parte del
profesor los contenidos de cada tema por medio de explicaciones y presentaciones, junto con
indicaciones sobre fuentes de informacion y bibliografia. El objetivo de estas clases es
presentar los contenidos al alumno y aportarle las bases y orientaciones necesarias para su
estudio y preparacion de forma autdonoma, asi como para la elaboracion de trabajos y
materiales y la adquisicién de competencias.
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Se promueve la participacion activa del alumno con actividades de debate, discusion de
casos, preguntas y exposiciones; ademas el alumno dispondra previamente de materiales
didacticos, que incluirdn objetivos, guiones, cronograma y recursos.

Estas actividades son adecuadas especialmente para la adquisicion de competencias
genéricas y especificas relacionadas con conocimientos, comprension y andlisis de
contenidos tedricos y practicos, organizacion y aplicabilidad, asi como la orientacion sobre
fuentes y recursos bibliograficos.

e AF2. Seminarios: El objetivo de los seminarios es el de realizar sesiones clinicas simuladas
(“role playing”) en las que los alumnos recrearan una situacion de consulta de psicologia,
durante la cual los alumnos iran representando el papel de paciente o de terapeuta
alternativamente. El profesor evaluara y corregira al alumno que realiza el papel de terapeuta
mientras se va desarrollando esta sesién. Con esto se consigue enfrentar al alumno a una
situacién de consulta en un contexto controlado por el profesor. Asimismo, en los seminarios
se organizardn sesiones de puesta en comun y discusion de los casos clinicos mas
relevantes vistos en las practicas o propuestos por el profesor.

e AF4. Tutorias: Seguimiento personalizado del alumno a través de la resolucién de dudas y
problemas de la materia.

e AF5. Pricticas de Laboratorio/Sala: Son actividades presenciales en las que los alumnos
aplican o experimentan en la préactica los contenidos de la materia, asi como la adquisicion de
las habilidades basicas en distintas técnicas y terapias, que va a utilizar con los pacientes
dentro de sus competencias profesionales. Utilizando para ello modelos, simulaciones, o
recursos técnicos, en funcion del tipo de clase.

e AF6. Trabajo dirigido y trabajo en equipo: Los alumnos presentaran trabajos originales,
basados en la recopilacion de datos y en su posterior elaboracion, interpretacion y aplicacion
clinica, en funcion de los casos vistos.

e AF7. Estudio individual y trabajo auténomo: El alumno llevara a cabo actividades de estudio,
revision bibliografica y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje para la preparacién
de examenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion individual
como en grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de investigacion, etc.

e AF8. Actividades de evaluacion: Generalmente examenes tedricos o/y practicos, en su caso.

Metodologias docentes:

e MD1. Método expositivo/clase magistral: Exposicion por parte del profesor de los contenidos
de cada tema por medio de explicaciones y presentaciones, junto con indicaciones sobre
fuentes de informacién y bibliografia. Se promueve la participaciéon activa del alumno con
actividades de debate, discusién de casos, preguntas y exposiciones. El alumno dispondra
previamente de materiales didacticos, que incluirdn objetivos, guiones, cronograma y
recursos.

e MD2. Resolucidn de ejercicios y problemas: Planteamiento de situaciones, casos y ejercicios
practicos que el alumno debe resolver

e MD3. Estudios de casos: Examen y andlisis sistematicos y profundos de los diferentes
aspectos y cuestiones de casos practicos y reales concretos.
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e MD6. Aprendizaje cooperativo: Métodos de aprendizaje aplicados por los alumnos durante la
realizacion de trabajos, actividades y tareas grupales, en donde la coordinacion y
cooperacién sean primordiales.

e MD7. Realizacion de trabajos: Elaboracion de informes y documentos en los que el alumno
debe realizar labores de busqueda bibliografica, recopilacién de informacién, analisis de
documentos, analisis de casos, redaccion y explicacion de conclusiones

5. SISTEMA DE EVALUACION

Los resultados obtenidos por el alumno en la asignatura se calificaran en funcién de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente
calificacién cualitativa:

a. 0-4,9: Suspenso (SS).

b. 5,0-6,9: Aprobado (AP).

c. 7,0-8,9: Notable (NT).

d. 9,0-10: Sobresaliente (SB).

La mencion de «Matricula de Honor» se otorgard a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual
0 superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en la
materia en el correspondiente curso académico, salvo que el niumero de alumnos matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola «Matricula de Honor».

La evaluacién en la convocatoria ordinaria se llevara a cabo a través de los siguientes sistemas de
evaluacion:

Convocatoria Ordinaria:

e SEL. Asistencia y participacion en clase (10%):

El profesor llevara un control de la asistencia a clase de los alumnos. La asistencia a clase
debera ser mayor de un 70% para poder aprobar la asignatura. Asimismo se evaluara la
participacion e intervencion en clase de los alumnos.

e SE2. Presentacion de trabajos y proyectos (15%):

Realizacion de trabajos, memorias y portafolios, en los cuales los alumnos deben redactar y
exponer toda la informacién recogida, revisada y analizada.

e SE3. Talleres préacticos y seminarios (15%):

Los profesores evaluaran la participacion en exposiciones y las habilidades de los alumnos
durante la revisién y discusion de casos clinicos, sesiones de ‘role playing’, y exposicion de
trabajos practicos. En los cuales la capacidad para hablar en publico, la iniciativa en la
participacion y las habilidades de organizacién seran esenciales para su evaluacion.

e SE5. Examen final (60%):
Los alumnos realizardn un examen de la asignatura en funcién de lo que considere el
profesor de la misma. Para superar la asignatura, el alumno debe alcanzar en el examen una

calificacion igual o superior a 5 en una escala de 0-10, siendo 0 la nota minima y 10 la
maéaxima.
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Convocatoria Extraordinaria:

e SE1. Asistencia y participacion en clase (5%)
e SE2. Presentacion de trabajos y proyectos (7%)
e SE3. Talleres préacticos y seminarios (8%)

e SE5. Examen final (80%)

Para poder hacer la suma ponderada de las calificaciones anteriores, es necesario obtener al
menos la calificacion de cinco en el examen final correspondiente. El alumno con calificacion
inferior se considerara suspenso.

El alumno debera asistir a un minimo del 70% de las clases para poder aprobar la asignatura.
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7. BREVE CURRICULUM
Manuel Oliva Real

Socio Fundador de ACTIVA PSICOLOGIA Y FORMACION, S.L.P.

Psicologo Especialista en Psicologia Clinica

Psicologo especialista en psicoterapia emitido por la EFPA (Federacion Europea de Asociaciones de
Psicologia)

Desde 1992 desarrolla su actividad en el ambito de la psicologia clinica y la neuropsicologia,
trabajando con adultos, mayores y adolescentes. Atiende en consulta todo tipo de patologias, pero su
especialidad se centra en los trastornos de ansiedad, trastornos del estado de &nimo y trastornos de
la personalidad.

Por otro lado, a lo largo de todos estos afos, ha realizado actividad docente para psicélogos en
formacion y de supervision para psicélogos en ejercicio profesional. Asimismo, ha llevado a cabo
numerosos cursos formativos para otros profesionales, sobre todo en el &mbito sanitario.

Profesor honorario de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autbnoma de Madrid

Profesor en el Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid y en el Master de Psicologia Clinica y de la Salud
en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Malaga

Tutor de préacticas del Master de especializacion en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud, de la
Universidad Autonoma de Madrid y de la asignatura practicum en colaboracién con la Facultad de
Psicologia de la Universidad Autbnoma de Madrid
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Tutor del practicum del 2° ciclo de la Licenciatura en Psicologia en colaboracién con la Fundacion
Universitaria San Pablo- CEU.
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Tutor del practicum de la Licenciatura en Psicologia en colaboracion con la Universidad de Comillas.

8. LOCALIZACION DEL PROFESOR

moliva@nebrija.es

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael
Despacho: E.1

Teléfono: 91 564 18 68, ext. 258

Horario de atencion: previa cita por correo electronico
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